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DROSIBAS NOTEIKUMI
NODARBIBAS LEKSANA UZ BATUTA, IZMANTOJOT PROFESIONALOS
BATUTUS

1. Visparigas prasibas

1.1. Drosibas noteikumi attiecas uz visiem BJC ,, Daugmale” darbiniekiem un audzeékniem, kuri
izmanto batutus sporta nodarbibam.

1.2. Batutus var lietot tikai trenera-1eksana uz batuta specialista klatbtitn€ un uzraudziba:

- beérni un jauniesi [idz 18 gadu vecumam — ar vecaku parakstitu iesniegumu,

- jaunieSi no 18 lidz 25 gadu vecumam — ar pasrocigi parakstitu iesniegumu;

1.3. Visiem audzekniem, kas vélas nodarboties ar 1€kSanu uz batuta ir jaiepazistas ar batutu
lietoSanas instrukcijam, ka art jaievero noteikumi, kurus izstradajusi BJC ,, Daugmale” specialisti.

1.4. Sporta pulcinu audzekniem jabut arsta parakstitai izzipai (kura jabut arl arsta-neirologa
atzinumam) par atlauju piedalities sporta nodarbibas, bet pilngadigie pasi ir atbildigi par savu veselibas
stavokli.

1.5. Ar cienu jaizturas pret citiem 1€kSanas uz batuta nodarbibu dalibniekiem un par&jiem sporta

zales apmeklétajiem.

1.6. Jazina un jaieveéro ugunsdrosibas prasibas, sporta zale aizliegts rikoties ar atklatu liesmu,
dedzinat sveces un smeket.

1.7. Jazina pirmas palidzibas sniegSanas panémienus cietuSajam nelaimes gadijuma, pirmas
palidzibas aptiecinas lidzeklu lietoSanas kartiba un aptiecinas atrasanas vieta sporta zales telpas.

1.8. Aizliegts ierasties sporta zaleé alkoholisko dzgrienu, narkotisko, psihotoksisko vai citu
apreibino$o vielu ietekmé.

1.9. Jaievéro tiriba un kartiba visos sporta zales nodarbibu laukumos, gérbtuveés un citas telpas, ka
arT jaievero personigas higiénas prasibas.

1.10. Jazina un jaievero §ts instrukcijas prasibas.

2.Bistamie un kaitigie nodarbibu vides riska faktori

2.1.Sporta zales apmekl&tajiem un batutu lietotajiem iesp&jami $adi nodarbibu vides riska faktori:
2.1.1.sporta zales pieblivéjums ar sporta inventaru un paligiericém,;

2.1.2.paslideSana, aizkersanas, kriSana no augstuma;

2.1.3.smagu priekSmetu celSana un parvietoSana;

2.1.4.nepietiekams apgaismojums un ventilacija zal€ un gerbtuves;

2.1.5.slidena grida dusu telpas un gerbtuves;



2.1.6.elektriskas stravas iedarbiba (elektriskas ierices zalg, gerbtuves, citas telpas) ;
2.1.7.fiziska un emocionala parpiile.

3.Kolektivie un individualie aizsardzibas Iidzekli

3.1.atbilstoSs apgaismojums nodarbibu vieta;

3.2.piemérots sporta apgerbs un apavi attiecigajam sporta veidam;
3.3.elektroiekartu korpusu un pievadu elektroizolacija;

3.4 kvalitativa visu organisma muskulu iesildiSana pirms nodarbibas;

4.DroSibas prasibas, uzsakot sporta nodarbibu

4.1. uzvilkt piemérotu, tiru sporta apgerbu un specialos Sim sporta veidam domatos apavus vai
sporta zekes;

4.2. meitenm un jaunieteém, kuram ir gari mati, tiem jabut sapitiem jeb sasietiem ast€s (mati
nedrikst biit izlaisti);

4.3. janopem visas rotas lietas — gredzeni, piespraudes, nozimites, kaklarotas, cieSi nepiegulosi
auskari un c.;

4.4. roku nagiem jabut apgrieztiem,;

4.5. sporta apgerba kabatam jabut tuk§am, tajas nedrikst atrasties nekadi priekSmeti.

4.6. mutei jabut tuksai, taja nedrikst atrasties koslajamajai gumijai, konfektei u.c.

4.7. pirms nodarbibas par visiem veselibas traucg€jumiem jainformé treneris, kur$ ir atbildigs par
lémuma pienemsSanu par audzekna pielaidi nodarbibai.

5.Drosibas prasibas nodarbibu laika

5.1. stingri jaievero un jaizpilda trenera noradijumi un rikojumi;

5.2. audzekni nedrikst izmantot I€kSanas un citu inventaru bez trenera atlaujas;

5.3. pirms katras nodarbibas pilnveértigi jaiesildas, kvalitativi izpildot visus trenera ieteiktos
vingrinajumus;

5.4. specialos apavus vai sporta zekes drikst lietot tikai atrodoties uz batuta, ja nodarbibu vieta
jaatstaj, tad japarvelk citi apavi, ar basam kajam staigat pa zali un citam telpam aizliegts;

5.5. nodarbibu laika ieverot disciplinu, netrauc€t citus nodarbibu dalibniekus, iesp&u robezas
samazinat traumatisma risku sev un citiem, neizpildit sarezgitus, vél pilniba neapgitus, vai
pasizgudrotus vingrinajumus;

5.6. lecienu laika uz batuta drikst atrasties tikai viens audz€knis. Uz batuta sportists izpilda
vingrinajumus ne ilgak ka 2 minites, tad vismaz 4 mintites atpusas;

5.7. nodarbibu laika sporta zale aizliegts atrasties nepiedero$am personam, lai netiktu novérsta
trenera un sportista uzmaniba;

5.8. citi apmekletaji var ierasties zalé tikai sacensibu laika vai atklatajas nodarbibas saskana ar
macibu planu;

5.9. ja nodarbibu laika pasliktinas passajiita, nekavejoties par to jainformé treneris;

5.10. stingri aizliegts nodarbibu laika &st, koslat koslajamo gumiju.

6. Drosibas un higiénas prasibas, beidzot nodarbibu

6.1. sakartot un satirit nodarbibu vietu, novakt nodarbiba izmantoto sporta inventaru un
paligierices un novietot tas glabasanai paredzetaja vieta;

6.2. ievérot tiribu un kartibu gérbtuvés un dusas telpas, stingri ievérot $o telpu lietoSanas
noteikumus;



6.3. nodarbibas vaditajam, atstajot pedéjam gerbtuvi, parbaudit vai ta ir sakartota un satirita pec
audzekniem, vai dusas krani ir aizgriezti un aprikojums nav bojats, izslégt apgaismojumu un aizslégt
durvis;

6.4. Geérbtuves atslégas nodot €kas uzraugam vai dezurantam, kura darba pienakumos ietilpst
gerbtuves pienemsana p&c nodarbibas.

7.Dros1bas prasibas arkartas situacijas

7.1. Ugunsgreka gadijuma nekavégjoties partraukt nodarbibu un zinot nodarbibu vaditajam vai ekas
uzraugam/dezurantam, pieaugusajiem veikt pasakumus ugunsgréka dzESanai, nepilngadigajiem
nekavgjoties pamest negadijuma vietu. Ja ugunsgréku nevar nodz€st pasu spekiem, tad izsaukt
ugunsdzeseju brigadi, zvanot uz talruna numuru 112, nosaucot ugunsgreka vietas adresi, objekta esoso
cilvéku skaitu un savu vardu, uzvardu un talruna numuru.

7.2. Rodoties bistamibai, kas var izraisit nelaimes gadijumu, nodarbibu nekavéjoties partraukt un
bridinat citus tuvuma esosos.

7.3. Nelaimes gadijuma cietuSajam nekav€joties sniegt pirmo palidzibu vai izsaukt atro
medictnisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 113, uzradot nelaimes gadijuma vietas precizu adresi,
cietu$a vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu.

7.4. Par nodarbibu laika notikuSo nelaimes gadijumu nekavgjoties zinot €kas uzraugam vai
deZzurantam, kura pienakumos ietilpst arT sniegt pirmo palidzibu, ka ari informét darba aizsardzibas
specialistu un BJC ,, Daugmale” direktoru.

7.5. Elektriskas stravas trieciena gadijuma atslégt stravas avotu, cietuSo atbrivot no stravas
iedarbibas. Ja cietusa pulss nav sataustams, veikt maksligo elpinasanu, izsaukt atro medicinisko
palidzibu, zvanot uz talruna numuru 112 vai 113.
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