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atrodoties uz tdens un ledus

Izdota saskana ar Ministru kabineta 2009. gada 24.novembra
noteikumiem Nr. 1338 “Kartiba, kada nodrosinama
izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to

organiz€tajos pasakumos”

1. Visparigie noteikumi

1.1. Dokumenta mérkis nodro$inat audzeknu zinaSanas par ricibu, atrodoties pie idens, peldoties, braucot
ar laivu vai atrodoties uz ledus tidenstilpné, kas aizsalusi, iestades organizetajas ekskursijas, pargajienos vai
pastaigas.

1.2. Par audz&€knu un apmekl&taju drosibas noteikumu ieveérosanu $ajos pasakumos atbildigs ir pedagogs.

1.3. Pedagogiem un audz€kniem Sajos pasakumos stingri jaievéro BJC “ Daugmale” iek$gjas kartibas
noteikumi.

1.4. Ar So instrukciju audzeknus pedagogi iepazistina divas reizes gada un katru reizi pirms tadu jaunu
darbibu sakSanas, kuras var apdraudet izglitojamo droSibu un veselibu. Audzeknu iepaziSanos ar $o un citam
drosibas instrukcijam registré audzeknu grupas zurnala. P&c iepaziSanas ar tam, audzeknis to apliecina ar
parakstu un datumu, kad ticis iepazistinats.

2. Drosibas noteikumi peldoties
2.1. Peldvietas izvéle:
2.1.1. Udenskratuve nedrikst biit piesarnota ar kimikalijam, toksiskam un indigam vielam.

2.1.2. peldvietas krastam jabut 1€zenam (vélams, lai dziluma kritums uz 4 garuma metriem neparsniedz 1
m).

2.1.3. Peldvietas dibenam jabut tiram, taja nedrikst biit stikli, konservu bundzas, lieli akmeni, tidenszales,
iedziti pali un citi priekSmeti, saskaroties ar kuriem, var gt traumas.

2.1.4. Upes straumes tec€Sanas atrumam jabit mazam. Udenstilpné nedrikst biit atvari vai kadas citas
bistamas vietas.



2.1.5. Par peldvietu nedrikst izve€leties vietu, kur ir pieslégti vairaki tidenstransporta lidzekli.
2.2. Kas jaievero, pirms sakt peldéties:
2.2.1. Audzekni nedrikst sakt peldéties, bez atbildiga pedagoga atlaujas.

2.2.2. Nedrikst iet ident, ja esi sakarsis vai sasvidis, ir janogaida vismaz 20-25 min. krasta, lai stabiliz€tos
kermena temperatiira.

2.2.3. Nedrikst peld&ties p&c &Sanas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabiit vismaz 30-40min.).
2.2.4. nedrikst strauji mesties tiden, iet vajag pakapeniski un pirms sakt peldét, visam jasaslapinas.

2.2.5. Pirms ieej udeni, jabridina pedagogs un citus krasta palikusos par to, cik ilgi un talu esi planojis
peldét, vai esi paredzgjis nirt zem tidens.

2.2.6. Ja neproti labi peldét, neej dziluma vai uzvelc glabsanas vesti.

2.2.7. Neej peldeties, ja ir lieli vilni.

2.2.8. Neej peldeties, ja nejities pilnigi vesels, pazino par to atbildigajam pedagogam.

2.2.9. Peldgties stipra v&ja vai negaisa laika ir bistami! Neej peld&ties pat tad, ja negaiss tikai tuvojas!

2.2.10. Atrodoties uz matraca vai peldrinka, nevajadzetu peldet talu no krasta, jo negaidot pieptiSamais
peldlidzeklis var saplist, vai arT v€j$ to var aizpiist talu no krasta dziluma.

2.2.11. Peldet nepratéjiem uz tdens palidz€s noturéties tikai speciala peldveste. Savukart pieptiSamie
peldlidzekli noder tikai rotalam.

2.2.12. Uden nevajag jokojoties skali saukt “ Paliga!”, “Slikstu!”, jo situdcija, kad tiesam biis vajadziga
palidziba, neviens vairs nepieveérsis uzmanibu.

2.3. Peldoties aizliegts:

2.3.1. Aizpeldet aiz peldéties noraditas vietas.

2.3.2. Tuvoties garambraucosiem tidens transporta lidzekliem.
2.3.3. Rapties uz bojam un bridinajuma zimeém.

2.3.4. Lekt tident no tGidenstransporta lidzekliem vai no krasta, ja tidens tur nav pietickami dzil§ vai arf, ja
tidenstilpnes dibena var atrasties kadi bistami priekSmeti.

2.3.5. Lietot dazadus nepiemérotus vai nedroSus peldlidzeklus.
2.3.6. Traucét citiem brivi peldét vai grust tos tident.

2.3.7. Ienirstot ilgi uzturéties zem tidens.

2.4. Glabsanas lidzekli:

2.4.1. Glabsanas rinkis.



2.4.2. Glabsanas veste.

2.4.3. Karts.

2.4.4. Delis.

2.4.5. Virve ar gala piesietu peldoSu priekSmetu.
2.5. Riciba nelaimes gadijuma uz tidens:

2.5.1. Slicgja glabSana var apdraudét paSu glabeju, tadel, pirms glabsanas uz tidens janoverte situacija un
savas iesp€jas. Slicju var glabt tikai cilvéks, kur§ labi apguvis peldésanas tehniku un zina panémienus, ka
satvert cietuSo un izvilkt to krasta.

2.5.2. Visdrosaka ir glabSana no krasta, nelaimé nonakuSajam pametot virve iesietu glabsSanas rinki.
Noderét varétu arT bumba vai kadi citi peldosi priekSmeti, kas vartu palidzet slicEjam noturéties virs tidens.
Ja slicgjs neatrodas talu no krasta, tad palidzet var pastiepjot karti vai déli, pie kura vin$ varétu pieturéties,
lidz tiktu izvilkts krasta.

2.5.3. Ja esi nelaimes aculiecinieks, centies péc iespgjas labak iegaumét notikuma vietu, izmantojot
orientierus gan uz tidens, gan krasta, lai varétu glab&jiem noradit vietu, kur notikusi nelaime.

2.5.4. Nelaimes gadijuma nekavgjoties izsauc glab&jus pa talruni 112. P&c iesp&jas precizak noradi
nelaimes vietas koordinates un piebrauksanas iesp&jas. Glabgji jasagaida un janorada cietusa atrasanas vieta.

3.. Noteikumi, kas jaievéro, braucot ar laivam:

3.1. Jabrauc ar tadu atrumu, lai nepiecieSamibas gadijuma novérstu sadursmes.
3.2. Braucot pa upém, jaturas labaja puse.

3.3. Japalaiz garam pa straumi ejosa laiva.

3.4. Ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadiem.

3.5. Aizliegts braukt migla, tumsa bez gaismas signaliem.

3.6. Aizliegts apstaties zem tiltiem.

3.7. Aizliegts stavet kajas, mainities vietam, Stipot laivu, nirt no laivas.

3.8. Aizliegts piesarnot fideni.

4. Drosibas noteikumi uz ledus.

4.1. Aizliegts staigat pa ledu ziemas sakuma, kad ledus nesen uzsalis, un pavasari, kad ledus saules
ietekm¢ sacis kust un ir irdens. Aizliegts staigat ar1 ziema, ja salu nomainijis atkusnis.

4.2. Aizliegts staigat pa ledu bez pieauguSo atlaujas vai klatbiitnes.
4.3. Aizliegts staigat pa ledu pirms neesiet parliecinajusies, ka ledus ir pietickami biezs.

4.4. Ledus izturiba:



- 5-7cm biezs ledus iztur 1 cilvéka svaru;

- 12-15 cm biezs ledus iztur grupas svaru;

- Izveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabiit 25 cm , tidens dzilumam ne lielakam par 1 m.
4.5. Vietas, kur ledus ir bistams ar ziema:

- kur up@s un ezeros ietek strauti vai kanalizacijas notektideni;

- meldraju un tidensaugu vietas;

- zem tiltiem;

- kugu celos;

- kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;

- pie krastiem un vietas, kur zem ledus ir tumsi priekSmeti;

- platu upju grivas, krauju nogazes, alingu vietas, upés ar specigu straumi.
4.6. Ja gadas ieluzt, tad:

- rokas izpleSot sanis, jabalstas uz ledus;

- skali jasauc paliga;

- japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus malas;

- jacenSas saglabat mieru un nostabilizet elpoSanu;

- apkart&jiem japiesaista citu cilvéku uzmaniba slikstoSajam un nekavéjoties jazvana uz 112,izsaucot
glabgjus;

- lai palidzetu, ieliizuSajam jatuvojas rapus vai gulus, netuvojoties lidz pasai iellizuma vietai.
Apméram no 2-5 metru attaluma japamet aukla, gar§ koks, sasicti apgerba gabali vai kadi citi lidzigi
priekSmeti;

- 1izvelkot cietuso uz ledus vai pasam izkliistot uz ta, rapus javirzas prom no bistamas vietas lidz
krastam.

4.7. Ka palidzet pec izglabsanas no ieltiSanas led:
- Nekavgjoties jaizsauc neatlickama mediciniska palidziba 113, vai glabsanas dienests 112;
- janovieto cietusais silta telpa vai vismaz aizveja;

- jaatbrivo cietusais no mitram dréb&m, apaviem, nomainot tas pret sausam un jasasedz ar siltam
sausam drébém, vislabak ar segu, ja tada pieejama;

- cietusais janovieto uz kadas kastes, ragavam, lai tam nebiitu tieSas saskares ar ledu vai sniegu,

- cietuSo nedrikst strauji sildit-sildiSanai janotiek pakapeniski;



- jacietuSajam nav traucéta apzina, jadod silts, salds dzeriens;

- ja cietusa stavoklis ir smags, bez vajadzibas nekustinat cietusajam rokas un kajas, jo tas veicinas
straujaku atdziSanu, tapat cietuSo nesé€dinat vai necelt stavus, jo samazinasies asins piepliide galvai un
cietusais var zaud€t samanu.

Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta talrunis — 112

Neatliekamas mediciniskas palidzibas talrunis — 113
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