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Noteikumi nosaka kartibu, kada nodroSinama izglitojamo veselibas apripe
un pirmas palidzibas sniegSana Rigas BJC

,, Daugmale,,, ka arT smagu traumu gadijumos, ja cietusa veselibai un
dzivibai draud briesmas Iidz bridim, kad ierodas NP.

Pirmo palidzibu sniedz veselibas punkta sertific€ta arstniecibas
persona — medicinas masa, iestades deZzurants, izglitojamo treneris vai
skolotajs. lestades veselibas punkts atbilst sanitari higieniskam prasibam, ir
nodro§inats ar nepiecieSamo aprikojumu pirmajai palidzibai, ka arT iesp&ju
izsaukt neatlieckamas mediciniskas palidzibas brigadi. Gadijumos, ja
arstniecibas persona uz vietas neatrodas, pirmo palidzibu sniedz grupas
treneris, pedagogs, dezurants vai cits pieaugusais, kur§ atrodas notikuma
vieta. Pirmas palidzibas sniegSanas procesa koordinaciju un palidzibas
sniegS8anu Rigas BJC , Daugmale,, gadijjumos uzpemas kads no
darbiniekiem, kur§ atrodas vistuvak cietuSajam un ir apmacits pirmas
palidzibas sniegSana.

Visi iestadé notikuSie traumu un nelaimes gadijumi tiek atziméti
attieciga zurnala un par notikuso tiek sastadits akts, kur$ tiek registréts. Ar
akta kopiju 24 stundu laika jaiepazistina cietusa vecaki, iepriek§ tos
informéjot telefoniski, tiilit pé€c traumas vai nelaimes gadijuma notikSanas.
Akts japaraksta personai, kura redzg€jusi nelaimes gadijumu un diviem
lieciniekiem, ja tadi ir bijusi.

Par notikuSo nelaimes gadijumu nekavEjoties jainformé iestades
administracija.



L.Instrukcija treneriem, pedagogiem, citiem darbiniekiem, ka rikoties
izglitojama nelaimes gadijuma.

1.1 Sniegt pirmo nepiecieSamo palidzibu ( sniedz grupas  pedagogs,
treneris, vai cits pieaugusais, kas atrodas notikuma vieta). Pirmas palidzibas
aptiecinas atrodas pie dezuranta vai medpunkta. Vieta apziméta ar uzlimi --
baltu krustu uz zala fona.

1.2 Sazinaties ar iestades medicinas masu — var zvanit pa telefonu- medicinas
masa Jekabpils iela 19A — Jelena Stupite tel. 22122300 vai sporta arste Dace
Augstkalne tel. 20337647. Aglonas iela 39 medicinas masa Astrida AnSmite
tel.26804255, RSC ,, Kengarags,, Maskavas iela 273 stadions Everita
Kalks tel. 26135871, nepiecieSamibas gadijuma izsaukt NP — zvanot 113 (
savienos ar neatliekamo palidzibu ) vai 112 ( savienos ar glabéju
dienestu ) vai 03 no stacionara talruna ( savienos ar neatlieckamo
palidzibu )
Gadijumos, ja arstniecibas persona uz vietas neatrodas, pirmas palidzibas
sniegSanu un koordinaciju parnem kads no darbiniekiem, kurs atrodas
vistuvak cietusajam, grupas skolotajs vai treneris.
1.3 Sazinaties ar izglitojama vecakiem vai aizbildniem.
1.4 Jasastada nelaimes gadijumu akts 2 eksemplaros.
1.5 24 stundu laika ar vienu eksemplaru jaiepazistina vecaki.
1.6 Akta janorada:

e datums;

e traumas, nelaimes gadijuma notikSanas laiks, 1ss apraksts;

e cietusa vards, uzvards, dzimSanas dati, majas adrese;

e iestades medicinas masas vai dezuranta, trenera, skolotaja sniegta

palidziba.

Akts japaraksta personai, kura redz&jusi nelaimes gadijumu un diviem
lieciniekiem, ja tadi ir bijusi.
1.7 Ja nepiecieSams izsaukt NP, uz slimnicu cietuso pavada uzticama
persona — vecaki, ja tie ieradusies. Ja vecaki nav ieradusies, tad grupas
skolotajs, treneris vai medmasa, bet vecakiem bérns jasagaida slimnica.

I1.Visparejas prasibas asinoSanas gadijuma.

2.1 Ja traumas vai slimibas gadijuma bojati asinsvadi, rodas asinosana.

2.2 Ja cilveks zaudgjis daudz asinu, iestajas akiita mazasiniba, kas loti
bistama dzivibai. Tas laika cietusais siidzas par galvas reiboniem, vajumu,
aizdusu, slapem, ““ tumss gar acim”, “ ausis zvana “, cietusais ir bals, klats
aukstiem sviedriem, ada kliist auksta.

2.3 Asins zaud€Sanas atrums un intensitate ir atkariga no asinsvadu lieluma
un bojajuma veida, asinoSana no lielas arterijas var izsaukt navi dazas
minites. Palidzibas efektivitati nosaka pirmas palidzibas sniedz€ja zinasSanas
un prakse, ka ari paSa cietusa prasme paspalidzibas sniegSana. Pirmas
palidzibas veiksmigumu nosaka atrums, kada to sniedz, tade] tas jadara
personai, kas atrodas cietusajam vistuvak.



2.4 Ja traumas vai slimibas gadijuma bojati asinsvadi, rodas asinoSana.
2.5 Asins zaud€Sanas atrums un intensitate ir atkariga no asinsvadu lieluma
un bojajuma veida, asinoSana no lielas arterijas var izsaukt navi dazas
minites. Palidzibas efektivitati nosaka pirmas palidzibas sniedz€ja zinaSanas
un prakse, ka ar1 pasa cietusa prasme paspalidzibas sniegSana. Pirmas
palidzibas veiksmigumu nosaka atrums, kada to sniedz, tadel tas jadara
personai, kas atrodas cietuSajam vistuvak.
AsinoSanu iedala aréja un ieksg€ja. IekS€ja asinoSana rodas tad, kad bojati
ieksgjie organi. Ieks€jas asinoSanas gadijumos asinis sakrajas védera, kriiSu
dobumos.
Atkariba no asinsvadu bojajuma veida izskir:
e Arterialo asinoSanu, kas ir visbistamaka, asinis ir spilgti sarkana
krasa, nak no briices puls€josi.
e Venoza asinosana ir 1€naka, asinis tumsi sarkana krasa.
e Kapilara asinosana ir neliela, asinis siicas no visas briices virsmas
un nopil.
e Jaukta asinoSana, ja vienlaicigi asino art€rijas un vénas, novero pie
dzilam un vairakam briicem.
2.6 Palidzibas sniedzg€ja darbiba.
Lai cietuSajam biitu mazaks asinu zudums, asinoSana jaaptur pec iesp€jas
atrak, notikuma vieta. Palidziba jasniedz atri, uzmanigi un apzinigi, lai
péc iespéjas veiklak, vienkarsak un efektivak apturétu asinoSanu un
nesagadatu cietusajam cieSanas. Palidzibas sniedzéjam pirms
palidzibas sniegSanas ir jauzvelk gumijas cimdi.

II1.Darbibas, kas javeic, sagatavojot cietuSo asins aptureSanai

3.1 Pilnigi vai dal&ji novilkt drébes un apavus. Lai izvairitos no cietusa
papildus traumésanas un iesp&jamiem sarezgljumiem nepiecieSams:
e drébes novilkt no veselas puses;
e stipras asinoSanas gadijuma pargriezt un atritinot atbrivot briici;
e auksta laika atbrivot tikai ievainoto kermena dalu;
e liela vai p&das traumas gadijuma, apavus apgriezt aizmuguré€ vai pa
vertikalo Suvi novilkt, vispirms atbrivojot papédi;
e nonemt netirumus apkart briicei, nenemiet ara no briices
sveskermenus, netirumus, nemazgajiet briici.

IV.AsinoSanas aptureSana ar spiedoSu parséju.
4.1 Cietuso novieto gulus.



4.2 AsinojoSo kermena locekli pacelt uz augsu. Ja aizdomas par kaulu
luzumu ( stipras sapes, deformacija ), asinojoso roku vai kaju uz augsu
necelt, nekustinat.

4.3 Briicei piespiest ar pirkstiem ciesi klat vistirako pieejamo materialu. Ja
nav pieejama parsienama individuala pakete, var izmantot tiru kabatas
lakatinu, auduma gabalu, saliekot to spilventina, tur 5 miniites, p&c tam to
nofiksé ar marles saiti vai lakatinu. Parliecinies vai asinoSana neturpinas. Ja
turpinas, uzliec virsii vél vienu kartu. Ka spiedoSu pars€ju var izmantot
marles saites rulliti. Pars€js nav janonem arf tad, ja tas ir izmircis. Izsaukt
NP, cietuso apsegt un turpinat sekot cietusa stavoklim, sekot ar1 tam, lai
cietus$a kermena dala nebiitu parak ciesi nospiesta ( skatt. att€lu).

V. AsinoSanas apturéSana no deguna.

5.1Nosédinat cietusSo ta, lai vina galva biitu nedaudz noliekta uz prieksu.
5.2 Saspiest degunu ar pirkstiem uz 2 — 3 miniiteém.

5.3Uz virsdegunes un pakauSa uzlikt aukstu kompresi.

5.4 Neatlayj cietuSam elpot caur degunu un to nosnaukt.

5.5 Cietusajam jaliek izsplaut asinis, kas nonakuSas mut€, jo nonakusas
kungi, tas var izsaukt vemsSanu.

VI. AsinoSana no auss.

To var izraisit trauma, pardurSana ar sveskermeni, vidusauss iekaisums.
6.1.Uzlieciet uz auss tiru parséju, nebakstiet, netiriet auss kanalu.

6. 2.1zsauciet NP.

VII. Ieks$éja asinoSana.
Ieksgjo asinoSanu praktiski nav iesp&jams apturét bez mediciniska personala
lidzdalibas. Ja ir aizdomas par iek$€ju asinoSanu, tad:

7.1  Nekavgjoties izsaukt NP.

7.2 Cietusajam janodroSina miers, jaapsedz.

7.3Pie iesp&jamas asinoSanas vietas ( véders, galva, kriitis ) pielikt
aukstumu — polietiléna maisinu ar ledu, aukstu @ideni vai sniegu un nedot
dzert.
7.4 Ja cietuSais vemj asinis, uzlikt aukstumu uz védera, nedot dzert.
7.5 Sekojiet, lai cietuSais neaizrijas, galvu pagrieziet uz saniem.

VIII. Pirmas palidzibas sniegSana cietuSajiem no elektriskas stravas.
Elektrotraumas gadijuma, cietuSais atbrivojams no stravas iedarbibas un tam
sniedzama mediciniska palidziba.

8.1 Nekavegjoties izslegt elektroiekartu no kuras cietusais guvis elektro
triecienu ar tuvako slédzi, svirslédzi.

8.2 Cietusais janogulda zemé, uz cietas virsmas, talak no tidens un
janodros$ina tam pilnigs miers.

8.3 Talak rikojies péc ricibas shémas — cietusais gul un nekustas.



8.4 Nekavegjoties izsaukt NP.

IX. Pirma palidziba kaulu lizuma gadijuma.

Kaulu lizumu gadijuma, cietuSajam rodas spécigas sapes, seviski kustinot
traumeéto locekli. [z8kir slégtos lizumus, kad nav bojati audi un ada, un
valgjos lizumus, kad liizuSie kauli bojajusi apkartesosos audus un adu.

9.1 Ja luzums ir valgjs, jaaptur asinoSana. Ja no briices régojas kauls, ap to
izveido polsteri un, kaulu neskarot, parsien.

9.2 Savainoto vietu atbrivo no visa, kas var€tu spiest — kurpes zekes, neradot
cietuSajam papildus sapes. Biksu staru un piedurkni labak nogriezt, nevis
vilkt pari savainotajai vietai.

9.3 NodroSinat trauméta locekla nekustigumu — nofiksé un padara nekustigu
vismaz vienu locitavu virs un vienu zem liizuma vietas. To darot, jasaglaba
lizuma deformacija.

Mugurkaula lizuma gadijuma, cietuSais loti uzmanigi janovieto uz
horizontalas virsmas gulus uz muguras, ja tas nesagada cietuSajam vél
lielakas sapes. Pret€ja gadijuma cietuso nevajag parvietot, jo tas var izsaukt
muguras smadzenu bojajumus. Nekavejoties izsauc NP, apsedz cietuSo un
seko cietusa veselibas stavoklim.

X. AizriSanas — sveSkermena nonaksana elpcelos.

10.1 Noverte stavokli.

10.2 NepiecieSamibas gadijuma izsauc NP

10.3 Liec klepot, ta vieglos gadijumos atbrivojoties no sveSkermena.

10.4 Ja berns ir pie samanas, javeic Helmliha panémiens.( 5 gridieni uz
augSu un iekSu zem ribam un 5 sitieni starp lapstinam) Skatt.attelu.

10.5 Smagos gadijumos, ja cietuSais bezsamana, rikojaties pec
situacijas, cietusais gul un nekustas.

10.6 Pec aizriSanas, ja sveSkermenis dabiits ara, cietuSo novieto stabila
sanu gula uz labajiem saniem ( skatt. att€lu )

10.7 Turpini noverot cietuso.

XI. Galvas trauma.

11.1 Noverte situaciju, nepiecieSamibas gadijuma izsauc NP.

11.2 Pieliec sasistajai vietai aukstumu.( aukstumu likt caur draninu) Ja

asinoSana, apturi to ar spiedosu parseju.

11.3 Cietuso nogulda ar piepaceltu galvu augstak par kermeni un pagrieztu

uz vieniem saniem.

11.4 Ja pec traumas no cietusa deguna vai auss ir asinaini, dzidri izdaltfjumi,

tas var noradit uz smagu galvaskausa traumu. Noguldi cietuSo uz ta sana, no

kura ir izdaltjumi, lai tie iztec€tu. Necenties tos apturéet.

11.5 Saglaba mieru un cietuso nomierini.

11.6 Ja cietusais bezsamana, rikojies p@c situacijas, cietusais gul un
nekustas.



XII. Sapes védera

12.1 Noskaidrojiet ,vai bérnam nav caureja, vemsana, vai ilgstosi izgajis
véders, vai bérns ir pagdis.

12.2 Nedodiet bérnam &st un dzert.

12.3 Palidzi b&rnam ienemt visértako pozu.

12.4 Nedod nekadus medikamentus.

12.4 Zvani NP.

XIII. Krampji, epilepsijas lekme.

13.1 Pasarga no iesp&jamam traumam.

13.2 Nefikse slimo.

13.3 Nemégini atvert sakostos zobus.

13.4 Galvu, ja iesp&jams pagriez uz saniem, tirit muti.
13.5 Sauc NP.

13.6 Jair kadas pasa jau zinamas zales, tad iedod tas.
13.7 Seko elposanai un sirdsdarbibai.

XIV. Paaugstinata kermena temperatira.

14.1 Ja bérnam ir auksts, tad sagerb, ja karsts, tad atgérb.

14.2 Uz pieres var likt vésus aplieckamos ( piem. auksta tideni samércétu
kabatas lakatinu).

14.3 Dodiet bérnam ik pa laikam padzerties.

14.3 Zino vecakiem.

14.5 Temp. pazeminoSus lidzeklus lieto tikai tad, kad kermena temp.
paaugstinas augstak par 38C.

XV. SaindéSanas.

15.1 Partrauc kaitigas vielas iedarbibu — atnem pudeli, saglaba,
noskaidro, ko bérns lietojis.

15.2 Jauz pamacibas noradits ka rikoties saindéSanas gadijuma ar So
vielu, tad izpildi tos.

15.3 Ja indiga viela norfta, tad var dot izskalot muti ar tiru Gideni, to
izsplaujot.

15.4 Neizraisiet vemSanu, ja bérns saind€jies ar kodigu vielu, skab&m,
sarmiem.

15.5 Izsauciet NP.

15.6 Sekojiet bérna vispargjam stavoklim, elpoSanai, sirdsdarbibai.



XVI. Soks
Soks — dzivibai bistams stavoklis, kam raksturiga strauja asinsspiediena
pazeminasanas l1dz kritiskai robezai. Katrs nelaimes gadijums var izraisit
cietusajam Soku, tapeéc vispirms janovers Soka raditais iemesls.
16.1Nomierini cietuso.
16.2Noguldi cietuso uz lidzenas virsmas ar kajam, kuras paceltas augstak par
sirds [imeni, ja tam nav mugurkaula, galvaskausa vai kaju lizuma traumas.
16.3 Cietusa galvu pagriez uz saniem, nodroSini svaiga gaisa piepladi.
16.4 Cietuso apsedz.
16.5 Ja cietuSam slapst, samitrina vina liipas ar tideni.
16.7 Izsauc NP.
16.8 Seko cietusa stavoklim — elpoSanai un sirdsdarbibai.
16.9 Vajadzibas gadijuma rikojies peéc shémas cietusais gul un nekustas.

XVII. Kukainu kodumi un dzélieni.

17.1 Dz€luma vieta var uzlikt ledus kompresi.
17.2 Ja kukainis iekodis muté, tad maziem malkiem dot dzert aukstu
tdeni vai sukat ledus gabalinu.
17.3 NepiecieSamibas gadijuma, ja tiiska pieaug, izsaukt NP.
17.4 Novero cietuso.

XVIII. Acu traumas, sveSkermenis acl, iekluvusi kimiska viela.

18.1 Acs jaskalo ar aukstu ideni 20 min. ta, lai cietusT acs butu zemak un
skalojamais tidens, kas iztek no tas nevarétu izklat veselaja aci.
18.2 Parsgjs jaliek uz abam acim, kaut art cietusi viena acs.

IX. Apdegumi.

19.1 Nodzés degoso apgerbu.

19.2 Apdeguso vietu 10. miniites dzesé zem auksta, tekosa tidens. Pie
lieliem apdegumiem apslaksti ar aukstu tideni.

19.3 Neplés nost no kermena piedegusos apgérba gabalus.

19.4 Novieto cietuso silta vieta, nelaujot atdzist organismam parak strauji.
Izsauc NP.

19.5 Brices var parsiet ar tiru pars¢ju.

19.6 Seko cietusa stavoklim — elpoSanai un sirdsdarbibai.

19.7 Vajadzibas gadijuma rikojies péc shémas — cietusais gul un nekustas.

XX. ParkarSana, saules diriens.
20.1 Novieto cietuSo vesaka vieta ar paceltu galvgali vai pussédus.
20.2 Atgerb cietuso.



20.3Uzliec vesus apliekamos.

20.4 Dod dzert aukstus dzerienus.

20.5 Vajadzibas gadijuma izsauc NP.

20.6 Seko cietusa stavoklim — elpoSanai un sirdsdarbibai.

20.7 Vajadzibas gadijuma rikojies p&c shémas — cietusais gul un nekustas.

XXI.Apsaldejumi.
21.1 Nogada cietuso aizveja vai siltaka vieta.
21.2  Atgerb ciesi piegulosas drébes, apavus.
21.3 Ietin apsaldétas dalas sausa apgéerba.
21.4 Nemasg, nesildi apsaldétas vietas.
21.5 Nosaluso locekli var pacelt uz augsu.
21.6 Dod siltus dzerienus.
21.7 Sasildi cietuso pakapeniski.
21.8 Zvani NP vai liidz vecakiem cietuSo nogadat pie arsta.

XXII. Elpas trikums.

22.1 NodroSini cietuSam mieru un svaigu gaisu.

22.2 Laujizveleties visértako pozu.

22.3 Dod vina pasa jau zinamas zales ( piem. bronhialas astmas
slimniekiem tadam jabiit).

22.3 Izsauc NP.

XXIII. Gibonis — peksns, 1slaicigs samanas zudums, kas rodas ilgi
stavot telpa, kura nav gaisa, karsta saulé. To var radit bailes,
uztraukums, sapes, nepatikams skats, slikta smaka.

23.1 Novieto cietuso gulus. Kajas pacelt augstak par sirds [imeni.
23.2 Galvu pagriez uz saniem.

23.4  Atbrivo elpoSanas celus no spiedosa apgérba.

23.5 Atver logu, nodroSini svaiga gaisa plismu.

23.6 Uz pieres uzliec vésu kompresi.

23.7 Pie deguna, neskarot adu var pielikt ozama spirta samercétu vates

tamponu.
23.8 Izsauciet NP, ja bérns ilgstosi neatglist samanu.
23.9 Informe vecakus par notikuso.

XXIV. Psihisks uzbudinajums.

24.2 Apker bernu un ciesi piespied sev klat.

24.3 Runa ar bérnu mieriga toni, mégini nomierinat bernu.

24.4 Novers bérna uzmanibu uz citiem priek§metiem vai cilvekiem.

24.5. Piedava veidu, ka izlikt savas dusmas — pl€Sot papiru, micot spilvenu.
24.6.Var iedot iedzert siltu cukurtideni, lai bérns vieglak nomierinatos.
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XXYV. Pielikums Nr.1.- CietuSais gul un nekustas.

Direktors E.Sablis

Kalks 26135871

SASKANOTS

Rigas BJC,, Daugmale,,
Pedagogiskas padomes

20 . léemums Nr.
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Apliecinu ar savu parakstu, ka iepazinos ar instrukciju par darba
kartibu pirmas palidzibas snieg§ana nelaimes gadijumos.

N.p.k. | Vards, uzvards Paraksts Datums
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