BERNU UN JAUNIESU CENTRS ,,DAUGMALE”
Riga, LV-1003, talrunis 67229951, e-pasts: bjcdaugmale@riga.lv

NOLIKUMS
Riga

Regionala sporta centra “Kengarags” atklatas sacensibas sporta daudzcina nolikums

I. Visparigie jautajumi

1. Sis nolikums nosaka kartibu, kada norisinas Regionala sporta centra
“’Kengarags”atklatas sacensibas sporta daudzcina nolikums (turpmak —Sacensibas).

2. Sacensibas tiek rikotas ar mérki piesaistit sportiskam aktivitatém jaunus, aktivus
bérnus un jauniesus, veicinat sportiskas meistaribas izaugsmi un masveidibu Rigas bérnu un
jauniesu vidi. Lietderigi un rekreativi pavadit savu brivo laiku.

3. Sacensibu uzdevums ir noskaidrot labakos sportistus individualajas sporta
daudzcinas sacensibas.

4. Sacensibas organiz€ Bérnu un jaunieSu centrs “Daugmale”(turpmak —
Organizators) sadarbiba ar Rigas domes Izglitibas, kulttiras un sporta departamenta Sporta
un jaunatnes parvaldi.

I. Sacensibu norises vieta un laiks

5. Sacensibas notiek: 2021.gada 30.septembr1

6. Sacensibas notiek regionala sporta centrs “Kengarags” stadiona, Maskavas icla
283b, Riga un to sakums ir plkst. 14.00.

7. Sacensibu nolikums un informacija par Sacensibam tiek publicéta timeklvietn€s
www.intereses. Iv un www.bjcdaugmale.lv.

I11. Sacensibu dalibnieki, programma un nosacijumi

8.  Sacensibas var piedalities b&rni un jauniesi lidz 25 gadu vecumam.
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9. Sacensibas tiek organizetas $adam vecuma grupam:
9.1. 2009. gada dzimusi un jaunaki.
9.2.2008.gada dzimusi un vecaki.

10. Sacensibas notiek dazadas sporta disciplinas (noteikumi skatami pielikumos):
10.1 4x9 m atspoles skrgjiens (1.pielikums);
10.2. pievilksanas kariena pie stiena (2.pielikums);
10.3. kermena augSdalas pacelSana gulus uz muguras ar fiksétam kajam
(3.pielikums);
10.4.vasaras biatlons (4.pielikums).

11. Sacensibu norisé tiks izmantots BJC “Daugmale”sporta inventars.

12. Papildu informaciju par Sacensibu norisi var sanemt, zvanot uz talruna Nr.
22720465 vai rakstot e-pastu: ksparans@edu.riga.lv

IV. Dalibnieku pieteikSana Sacenstbam

13. Komandas parstavja/izglitibas iestades vaditaja apstiprinatu pieteikumu dalibai
Sacensibas (5.pielikums) jaiesniedz sacensibu diena 30.09.2021. Iidz plkst.13.30.

14. Pieteikuma janorada izglitibas iestade, kluba vai organizacijas nosaukums,
sporta veids vai disciplina, dalibnieka vards, uzvards, dzimsanas gads, vecuma grupa.

15. Katrs pilngadigais Sacensibu dalibnieks ir personigi atbildigs par sava veselibas
stavokla atbilstibu Sacensibam, ko apstiprina ar personigo parakstu pieteikuma, vai
iesniedzot atbilstoSu arsta izzinu.

16. Nepilngadiga Sacensibu dalibnieka veselibas stavokla atbilstibu Sacensibam
apliecina arsta izzina vai to apstiprina viens no vecakiem ar savu parakstu.

17. Ja dalibnieku Sacensibam pieteikusi izglitibas iestade, tad Sacensibu dalibnieka
veselibas atbilstibu Sacensibam apstiprina izglitibas iestades vaditajs/komandas parstavis.

18. Sacensibu dalibniekiem lidzi jabiit personu apliecinoSiem dokumentam (pase,
personas aplieciba, skolénu aplieciba), kas péc tiesnesa pieprasijuma ir jauzrada.

19. Organizators nodroSina ievérot Fizisko personu datu apstrades likuma prasibu
ieveroSanu.

20. Izglitibas iestades vaditajs ir atbildigs par izglitojamo droSibu saskana ar
Ministru kabineta noteikumu prasibam, kadas janodroSina izglitibas iestadés un to
organizetajos pasakumos.

21. Sacensibu izdevumus, kas saistiti ar Sacensibu dalibnieku un to pavadoSo
personu cela, naktsmitnu, edinasanas vai citiem izdevumiem, apmaksa Sacensibu dalibnieks
vai vina parstavéta organizacija/izglitibas iestade.
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V. Sacensibu uzvarétaju apbalvoSana

22. Sacensibas tiek apbalvoti pirmas, otras un tresas vietas ieguvéji katra vecuma
grupa.

23. Sacensibu godalgoto vietu ieguvé€ji tiek apbalvoti ar Organizatora medalam,
diplomiem un balvam.

Direktors p.i. M.Karasevska

Sparans 22720465



1.pielikums
nolikumam Nr.BJCD-21- -nos “Regionala sporta centra “Kengarags”
atklatas sacensibu sporta daudzcina”

DISCIPLINA
“4x9m atspoles skréjiens”

Sacensibu noteikumi
1. Sacensibas “4x9m atspoles skr&jiens” notiek uz stadiona skrejcela.
2. Dalibnieki meitenes un z&ni veic atsevisSki pa vecuma grupam.

3. Dalibnieks péc starta signala veic 4 skr&jienus turp un atpakal starp konusiem kas
novietoti 9m attaluma viens no otra ar laika kontroli.

Vertésana

4. Uzvartajus zeéniem un meiten€m katra vecuma grupa nosaka péc uzradita labaka
laika skr&jiena.

5. Skrgjiena rezultati tiek pierakstiti Sacensibu protokola.



2.pielikums
nolikumam Nr.BJCD-21- -nos “Regionala sporta centra “Kengarags”
atklatas sacensibu sporta daudzcina”

DISCIPLINA
“PievilkSanas kariena pie stiena”

Sacensibu noteikumi

1. Sacensibas “PievilkSanas kariena pie stiena” notiek stadiona uz pieejama standarta
aprikojuma.

2. Dalibnieki z&ni pa vecuma grupam.

3. Sacensibu dalibnieks pieiet pie stiena un ienem sakuma stavokli kariena pie stiena
(kermenis vertikala stavokli, kajas taisnas vai nedaudz saliektas, plaukstas fiks€tas stieni
virstveriena, roku novietojums uz stiena jebkura értakaja platuma). No kariena taisnas
rokas sacensibu dalibnieks saliec rokas, kamér zods pariet pari stienim. Vingrindjuma
izpildes laika augums taisns, vingrinajums tiek izpildits bez ravieniem un specialas
vingroSanas tehnikas ar “ieSiipoSanos”. Vingrinajumu izpilda tik ilgi, kamér nav
iesp&jams izpildit nakoSo atkartojumu. Par katru acimredzamu noteikumu parkapumu
tiesnesis dod bridinajumu un ja izpildijuma nosacijumi netiek nemti vera, tad atkartojums
netiek ieskaitits. Drikst izmantot plaukstu saites, fitnesa cimdus, magnéziju, bet nedrikst
izmantot papildus aprikojumu (dazadi aki utt.). Ja vingrinajuma laika tiesnesis izdara tris
bridinajumus, tad vingrinajuma izpilde var tik partraukta.

Vertésana

4. Uzvaretajus z€niem katra vecuma grupa nosaka pec uzradita vislielaka atkartojumu
skaita.

5. Pilno vingrinajuma atkartojuma skaits tiek pierakstits Sacensibu protokola.

Direktors p.i.. M.Karasevska

Sparans 22720465



3.pielikums
nolikumam Nr.BJCD-21- -nos “Regionala sporta centra “Kengarags”
atklatas sacensibu sporta daudzcina”

DISCIPLINA
“Kermena augSdalas pacelSana gulus uz muguras ar fiksétam kajam”

Sacensibu noteikumi

1. Sacensibas , Kermena augSdalas pacelSana gulus uz muguras ar fiksétam
kajam” notiek uz stadiona pieejama standarta aprikojuma.

2. Dalibnieki meitenes un zeni veic atsevisSki pa vecuma grupam.

3. Sacensibu dalibnieks nogulas uz paklajina ar muguru, rokas saliektas pie
kriitim, kajas saliektas celu locitavas 90° un fiksétas. P&c starta signala 90 sekunzu
laika tiek izpildita kermena augSdalas pacelSana augsa 1idz pacelot kermena rumpi ar
elkoniem pieskaras pie augSstilbiem vai celiem. Atgriezoties sakuma stavokli ar
muguras augSdalu ir javeido kontakts ar paklajina virsmu. Vingrinajumu izpilda tik
ilgi, kamér nav iesp&jams izpildit nakoSo atkartojumu vai ir pagajis laika limits 90
sekundes ir pagajusas tiesnesis dod signalu “stop”. Par katru acimredzamu noteikumu
parkapumu tiesnesis dod bridinajumu un ja izpildijjuma nosacijumi netiek nemti vera,
tad atkartojums netiek ieskaitits. Ja vingrinajuma laika tiesnesis izdara tris
bridinajumus, tad vingrinajuma izpilde var tik partraukta.

Vertésana
4. Uzvaretajus zéniem un meiteném katra vecuma grupa nosaka péc uzradita
lielaka atkartojuma skaita 90sekundgs.

5. Pilno vingrinajuma atkartojumu skaits tiek pierakstits Sacensibu protokola.

Direktors p.i. M.KarasSevska

Sparans 22720465



4.pielikums
nolikumam Nr.BJCD-21- -nos “Regionala sporta centra “Kengarags”
atklatas sacensibu sporta daudzcina”

DISCIPLINA
“Vasaras biatlons”

Sacensibu noteikumi

1. Sacensibas notiek uz stadiona pieejama standarta aprikojuma.

2. Dalibnieki meitenes un z€ni veic atseviski pa vecuma grupam.

3. Katras vecuma grupas Sacensibu Dalibnieki pieiet pie starta linijas un ienem
sakuma stavokli. P&c starta signala dalibnieki dodas distancé (1 pilns aplis). Péc
veikta apla dalibnieks izpilda 5 metienus meérki ar tenisa bumbinam.( katrs
neveiksmigs metiens- dalibnieks skrien 30m “ soda apli”.) p&c tam veic vél vienu

apli un atkal izpilda 5 metienus (katrs neveiksmigs metiens-1 “ soda aplis”) un
nosléguma 1 pilns aplis Iidz finiSam.

Vertésana
4. Uzvarétajus z€niem un meiteném katra vecuma grupa nosaka péc uzradita
labaka laika skr€jiena.

5. Skrgjiena rezultati tiek pierakstiti Sacensibu protokola.

Direktors p.i. M. Karasevska

Sparans 22720465



5.pielikums
nolikumam Nr.BJCD-21- -nos “Regionala sporta centra “Kengarags”
atklatas sacensibu sporta daudzcina”

PIETEIKUMS

(Izglitibas iestades, kluba vai organizacijas nosaukums)

(Sporta veids vai disciplina)

Dzimsanas Vecuma | Trenera/pedagoda Paraksts par
Vards, uzvards dati/ _ P _g g veselibas
grupa vards, uzvards _ .
dd.mm.gggg. stavokli
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Izglitibas iestades, kluba adrese

Kontaktpersona

Talrunis

E — pasts

Organizacijas vaditajs




