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Par Covid-19 ierobefojosSajiem pasakumiem
t.sk. izglittbas iestades

Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — Centrs) informé, ka balstoties uz
Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra! informaciju un citu valstu pieredzi?3**®’ ka ari
Veselibas ministrijas Epidemiologiskas darba grupas rekomendacijam, ir aktualizétas Centra
rekomendacijas Covid-19 pacientu izolacijai, kontaktpersonu majas karantinai, ricibai, ja
bérnam paradas akiitas elpcelu infekcijas pazimes (pielikuma), ka art ievérojot aktualitates, kas
ir saistitas ar macibu gada uzsaksanos, ieteikumus sejas masku lietosanai un citiem profilakses
pasakumiem izglitibas iestades.

Covid-19 pacientu izolacija

Saskana ar petfjumu rezultatiem, infekciozitate Covid-19 infekcijas gadijuma saglabajas
vidgji 6-8 dienas péc slimibas simptomu paradiSanas. Ta 6. diena péc saslimSanas gandriz katrs
tresais (30%) Covid-19 pacients joprojam ir infekciozs. Nemot véra miné&to, Centrs iesaka

1 https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/covid-19-guidance-discharge-and-ending-isolation
2https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/coronavirus-disease-covid-19-home-care-for-families-and-
caregivers

3 https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2022-5851-45616-65461

4 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html

5 https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/when-to-self-isolate-and-what-to-do/
6 https://www.zusammengegencorona.de/en/when-do-i-have-to-quarantine-or-self-isolate/
"https://www.health.gov.au/health-alerts/covid-19/testing-positive?qclid=EAlalQobChMI-Lzay!-8-
QIVdo9oCR00gAOJEAAYASAAEglgf D BwE&gclsrc=aw.dst#isolating-if-you-have-covid19
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pacientiem ar apstiprinatu Covid-19 infekciju, noteikt izolacijas ilgumu 9 (devinas) dienas
no simptomu paradiSanas vai no pirma laboratoriski apstiprinata Covid-19 testa.

Izglitojamajiem kuriem ir apstiprinata inficeSanas ar SARS-CoV-2 virusu vai ir
pamatotas aizdomas par inficéSanos, ko apliecina pozitivs antigéna tests (tai skaita pastests),
joprojam saglabajas ieprieksgja rekomendacija: tie var neieverot izolacijas nosacijumus, lai
piedalitos klatienes izglitibas procesa pirmsskolas, pamata un vid€jas izglitibas pakapg, tai
skaita intereSu izglittbas un profesionalas ievirzes izglitibas programmas (iznemot
profesionalas talakizglitibas un profesionalas pilnveides programmas), vai lai klatien€ sanemtu
bérnu uzraudzibas pakalpojumu, ja kop$ infic€Sanas vai aizdomu apstiprinasanas pagajusas ne
mazak ka septinas dienas un vismaz 24 stundas pirms atgrieSanas klatienes izglitibas procesa
vai b&rnu uzraudzibas pakalpojuma sniegSanas vieta vinam nav slimibas pazimju (to noverté
pilngadigs izglitojamais vai nepilngadiga izglitojama likumiskais parstavis).

Lémumu par Covid-19 pacienta izolacijas partraukSanu pienem arsts, nemot véra kads
ir pacienta veselibas stavoklis un vért&jot laiku kops$ akiitas infekcijas slimibas simptomu
izzuSanas:

- citu akutas infekcijas slimibas simptomu kliniska uzlabosanas;

- ne mazak ka 24 stundas normala kermena temperatiira, nelietojot pretdrudza Iidzeklus.

leteikumi kontaktpersonam

Atgadinam, ka Sobrid Centrs neveic aktivu Covid-19 pacientu kontaktpersonu
izsekoSanu un uzraudzibu. Tadel nedz arstniecibas personam, nedz ar1 kolektivu vai iestazu
vaditajiem nav pienakums zinot Centram par Coivd-19 pacienta kontaktpersonam.

Ministru kabineta 2021. gada 28. septembra noteikumu Nr. 662 “Epidemiologiskas
drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”® 191. punkta ir noteikts, ka
persona pec pedgja kontakta ar Covid-19 infic€tu personu vai personu, par kuru ir pamatotas
aizdomas, ka ta ir infic€ta ar SARS-CoV-2 virusu, ieskaitot personas ar pozitivu antigéna testa
rezultatu, septinu dienu laika péc pedeja kontakta ar infic€to cilvéku ievéro Sadas
epidemiologiskas drosibas prasibas:

- ja persona ir nodarbinata darbos, kas var radit pakalpojuma san€mgjam paaugstinatu

risku veselibai saistiba ar Covid-19 (tai skaita arstniecibas iestadg, ilgstosas socialas
apriipes iestadé u. tml.), un kontakteSanas ar infic€to personu notikusi, nelietojot
atbilstoSus individualas aizsardzibas lidzeklus, ievéro vienu no $adiem nosacijumiem:

o katru reizi pirms darba pienakumu veikSanas veic RNS vai antigéna testéSanu,
tai skaita izmantojot paStestus;

o neveic darba pienakumus klatiené un gadijuma, ja nav iesp&jams veikt darba
pienakumus attalinati, var sanemt darbnespgjas lapu;

o sabiedriskajas vietas, tai skaita veicot darba pienakumus telpa, kur atrodas
vairak par vienu cilvéku (iznpemot izglitibas nozari), lieto respiratorus, ne
zemakas klases par FFP2;

- novero savu veselibas stavokli un, rodoties Covid-19 pazimém, sazinas ar arstniecibas
personu.

Savukart, saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas rekomendacijam® pasreiz majas
karantinas ieveroSana tiek ieteikta noteiktam kontaktpersonu grupam:
- augsta riska kontaktpersonas:

8 Ministru kabineta 2021. gada 28. septembra noteikumu Nr. 662 “Epidemiologiskas dro§ibas pasakumi Covid-
19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” https://likumi.lv/ta/id/326513-epidemiologiskas-drosibas-pasakumi-
covid-19-infekcijas-izplatibas-ierobezosanai
® https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-Contact_tracing_and_guarantine-2022.1
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O

personas vecakas par 60 gadiem,
personas ar imtinsupresetam slimibam vai personas, kuras lieto medikamentus
imiinsupresijai;
o cilveki ar vairakam blakusslimibam,
gritnieces;
o citas personas, kuras veselibas darbinieks ir citadi informgjis, ka viniem ir
augsts smagas slimibas norises risks;
- kontaktpersonas, kuras uzturas veselibas apriipes un socialas apriipes iestades.

Minétajam kontaktpersonam ieteicams ieveérot 7 dienu majas karantinu péc pédeja
kontakta ar SARS-CoV-2 virusu inficéto personu, ja nav paradijusies slimibu simptomi un ir
negativs 7. diena veiktais SARS-CoV-2 RNS vai antigéna noteikSanas tests (laboratorija veiks
vai pastests). Ja kontaktpersonai nav veikts mingtais tests, ieteicams ieverot 10 (desmit) dienu
karantina p&c pedé€ja kontakta ar SARS-CoV-2 virusu inficéto personu.

Atgadinam, ka majas karantinas laika izbeigSanai arsta izzina nav obligata.

Pilngadigajam izglitojamajam vai nepilngadiga izglitojama likumiskajam parstavim
jainforme izglitibas iestade par izglitojama inficéSanos ar Covid-19 un atrasanos izolacija.

- Majas karantina izglitojamiem un izglitibas iestadés nodarbinatajiem netiek noteikta.

- Testesana var tikt veikta, ja pamata un vidgjas izglitibas pakapg, tai skaita interesu

izglitibas un profesionalas ievirzes izglitibas programmas izglitojamajiem un

nodarbinatiem, ka arT pirmsskolas izglitibas pakapé nodarbinatajiem, ir bijis tieSs
kontakts ar Covid-19 inficétu personu majsaimnieciba, tad minétas personas piedalas
izglitibas procesa klatieng, septinu dienu laika péc pedgja kontakta ar infic€to personu

péc iespéjas veicot divus pastestus (4. un 7. diend, pasi ieteicama testa veikSana 4.

diena) un nov@rojot savu veselibas stavokli. Tomér Centrs rekomende ar1 citiem

izglitojamiem, kuri ir bijusi saskaré ar SARS-CoV-2 virusu infic€to personu, t. sk.
macibu procesa laika, ja iesp&jams, veikt divus Covid-19 pastestus septinu dienu laika

(4. un 7. diena, ka minéts, 1pasi ieteicama testa veikSana 4. diend) p&c ped¢ja kontakta

ar infic€to personu pirms izglitibas iestades apmeklesanas.

- Pastesti tiek veikti, ja izglitojamajiem un izglitibas iestadés nodarbinatajiem paradas

Covid-19 saslim$anas simptomi.

- Skolas izsniegts pastests tiek veikts majas apstaklos pirms doSanas uz izglitibas iestadi

vai izglitibas iestad€ atbilstosi taja noteiktai kartibai.

Sejas masku lietoSana principi izglitibas iestades
- Var lietot ikviens brivpratigi, individuali vértgjot riskus.
- leteicams lietot:

o visam kontaktpersonam Covid-19 skartaja klasé, korpusa, ja to noteikusi
izglitibas iestade (ja tieSs kontakts ar Covid-19 inficétu personu ir
majsaimnieciba, tad skola maska nav jalieto, ja tiek veikts paStests un tas ir
negativs, ka ar janoveéro savs veselibas stavokli un ja paradas Covid-19
pazimes, nekavéjoties jasazinas ar arstniecibas personu);

o ja to lietoSanu (vismaz 2 ned€las) noteikusi izglitibas iestade, kad konstatets
akiitu augsejo elpcelu infekciju gadijumu pieaugums klase, klasu grupa vai
macibu korpusa;

o ja izglitojamam vai darbinieckam paradas akitas augs€jo elpcelu infekcijas
slimibas pazimes — tada gadijuma obligati jalieto maska, javeic paStests, ja
persona atrodas izglitibas iestadg, jaatstaj iestades telpas, lietojot sejas masku
un ieverojot piesardzibas pasakumus, neraugoties uz pastesta rezultatiem (ja pat
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pastesta rezultats ir negativs, tas var liecinat ar1 par infic€Sanos ar kadu citu
augsejo elpcelu infekcijas izraisitaju un risku citiem klatesoSajiem).
o lev@rojot min&tas indikacijas, prieksrociba ir mediciniskajam maskam.

Citi akiitu augséjo elpcelu infekciju, ieskaitot Covid-19, izplafibu ierobeZojosie
pasakumi izglitibas iestades:

pastiprinata telpu védinasana;

roku mazgasana un higiéna, roku dezinfekcija;

telpu regulara tirisana, virsmu (galdu, durvju rokturu, u.c.) dezinfekcija, 1pasi
intensivi - koplietosanas telpas.

Pastiprinati Covid-19 un citu akiitu augsgjo elpcelu infekciju izplatibas ierobezojosie
pasakumi izglitibas iestades, kas nodroSina pamata un vidgjas izglitibas pakapé izglitibas
programmas ieteicams ieviest, ja kopgjais izglitojamo kav&jumu Tpatsvars iestade (atskaitot
prombiitni zinama ar veselibas stavokli nesaistita iemesla d€l) pieaug un sasniedz 12%, bet
stingri rekomendgts, ja tas ir sasniedzis 15%.

Epidemiologiskas situacijas pasliktinasanas gadijuma ieteicami papildu pasakumi,
kurus sakotngji ievies§ uz 2 nedélam, pec tam veicot situacijas parvertésanu:

pastiprinata sejas maksu lietoSana;
nepielaut kopigu pasakumu rikosanu.

Pielikuma: Ricibas algoritms, ja b&rnam ir akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
uz 1lp.

Direktore Iveta Gavare

Kate Karolina Kalasnikova 67085803
kate.kalasnikova@spkc.gov.lv
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