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Riga

INSTRUKCIJA
01.09.2015. Nr. BJCD-15-12-ins

PAR DROSIBU MACIBU KABINETOS UN TELPAS, KURAS IR
IEKARTAS UN VIELAS, KAS VAR APDRAUDET
IZGLITOJAMO DROSIBU UN VESELIBU

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2009. gada 24.novembra
noteikumiem Nr. 1338 “Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo drosiba izglitibas iestades un to

organiz&tajos pasakumos”

1. VISPAREJIE NOTEIKUMI

1.1. Bérnu un jaunieSu centra Daugmale” ,,DroSibas noteikumi macibu kabinetos un telpas, kuras
ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo dro$ibu un veselibu” nosaka vispargjo kartibu kada
audzekni iepazistinami ar ieksgjas kartibas noteikumiem, evakuacijas planu un drosibas instrukcijam, kas
1zstradatas katrai lestade realizétai nodarbibu programmai ar paaugstinatiem riska faktoriem.

1.2. Dokumenta mérkis nodroSinat audzeknu zinasanas par ricibu macibu vai nodarbibu kabinetos
un telpas, kuras nodarbibu mérka sasniegSanai ir uzstaditas un lietotas iekartas vai atrodas vielas, kuru
nepareiza lieto§ana nodarbibas, var radit riska situacijas, nosakot iestades atbildigo amatpersonu atbildibu
dro$ibas nodro$inajuma iestade .

1.3. Par droSibu un organizaciju atbild:

Iestades sporta pasakumos — sporta darba organizatori;

Iestades kultiiras novirziena pasakumos- kultiiras darba organizatori

Sporta nodarbibas — interesu izglitibas skolotaji (treneri, pulcinu vaditaji)

Deju, mizikas ansamblu, teatra makslas studiju, tehniskas jaunrades, dazadu amatniecibas
novirzienu un citu pulcinu nodarbibas — interesu izglitibas skolotaji (So pulcinu vaditaji).

1.4. Ar So instrukciju audzeéknus sporta skolotajs iepazistina divas reizes gada un katru reizi pirms
tadu jaunu darbibu saksSanas, kuras var apdraudét izglitojamo drosibu un veselibu. Audzeknu iepaziSanos
ar $o un citam saisto$am dro§ibas instrukcijam registré audzéknu grupas zurnala, noradot instrukciju
numurus vai nosaukumus. Péc iepaziSanas ar tam, skoléns to apliecina ar parakstu un datumu, kad ticis
iepazistinats.
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2. VISPAREJAS DROSIBAS PRASIBAS

2.1. Personala un audzeknu pienakumi:

2.1.1. Ievérot un izpildit visas BJC “ Daugmale” Ieksg€jas kartibas noteikumos paredzgetas prasibas;

2.1.2. Zinat un ieverot konkrétaja nodarbiba izmantojamas iekartas vai izmantojamo vielu drosas
lietoSanas noteikumus un prasibas;

2.1.3. Ieverot tiribu un kartibu nodarbibu vieta un telpas, ka arT ieverot personigas higiénas prasibas;

2.1.4. Par nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilvéku veselibu vai dzivibu, obligati
japazino nodarbibu atbildigai personai, kura savukart par to informé Iestades vadibu;

2.1.5. Izpildit visas darba devéja, darba aizsardzibas specialista, augstakstavosas Iestades un Valsts
Darba inspekcijas prasibas darba drosibas jautajumos;

2.2. Ugunsdrosibas pasakumi:

2.2.1. Aizliegts smeket jebkura nodarbibu vieta vai telpa;

2.2.2. Zinat un ievérot BJC “ Daugmale” visas spéka esoSo ugunsdrosibas instrukciju noteikumus
un prasibas;

2.2.3. Nodrosinat brivu pieeju telpas novietotajiem ugunsdzéSamajiem aparatiem un lidzekliem;

2.2.4. Evakuacijas izejam jabiit brivam, tas nedrikst but aizkramétas un pieltiznotas.

2.3. Elektrodrosibas prasibas:

2.3.1. Elektroiericeém un visam metala dalam, kuras var nokliit zem sprieguma jabtt drosi izolétam
un iezemétam,;

2.3.2. Interesu izglitibas skolotdjiem un sporta treneriem, kas atbildigi par nodarbibu norisi, zinat
un ieverot elektrodrosibas prasibas vismaz 1. kvalifikacijas grupas personalam elektrodrosiba liment;

2.3.3. Audzekni nekada gadijuma, bez intereSu izglitibas skolotdja atlaujas, nedrikst lietot
elektriskos instrumentus, elektriskos sadzives un macibu Iidzeklus, kas atrodas

macibu kabinetos vai telpas.

3. NODARBIBU VIDES RISKA FAKTORI

3.1.Elektriska strava bojatas iekartas un aprikojuma gadijuma.

3.1. Elektriska strava bojatas iekartas un aprikojuma gadijuma.

3.2. Nepareiza darba vietas organizacija un datora dalu vai iekartas, aprikojuma izvietojums.
3.3. Neatbilstoss mikroklimats nodarbibu telpas.

3.4. Redzes sasprindzinajums.

3.5. Apgaismojums darba vieta.

3.6. Troksnis no aparatiras vai iekartas;

3.7. Fiziskas parslodzes.

3.8. Psihoemocionala slodze.

3.9. Traumatisms un mikrotraumas (piem. asas papira malas, asi instrumenti vai darbariki u.c.).

4.INDIVIDUALIE UN KOLEKTIVIE AIZSARDZIBAS LIDZEKILI

4.1. Darba un atpiitas laika organizacija.

4.2. Vingrinajumi kermenim, acim.

4.3. Nodarbibai piemérots apgérbs un apavi.

4.4. Individualie aizsardzibas Iidzekli, ja tadi paredzeti veicama darba vai nodarbibas izpildei.

5. DARBA DROSIBAS PRASIBAS PIRMS NODARBIBAS UZSAKSANAS

5.1. Izv&dinat telpas un ieslégt ventilaciju, ja tada ir.



5.2. Sagatavojot darba vai nodarbibu vietu vizuali parbaudit:

5.2.1. vai ta ir pietiekos$i apgaismota;

5.2.2. nodarbibas veikSanai nepiecieSamo paligiericu un aprikojuma esamibu un stavokli;

5.2.3. noregulét nodarbibu vieta vietgjo apgaismojumu, ta lai apgaismojums nespidetu tiesi acls;

5.2.4. noregulét galdu, kréslus vai nodarbibai paredzetas ierices un aprikojumu, lai biitu &rti
nodarboties vai spéléties.

5.3. Neuzsakt nodarbibu, ja:

5.3.1. nodarbibu vai sp€lu vieta nav pietiekoSi un pareizi apgaismota;

5.3.2. bojati vai nav nostiprinati elektriskie kabeli lietojamam iericém, aprikojumam, apgaismojuma
kermeniem vai iekartam.

5.4. levérot nodarbibu un spélu telpas ugunsdrosibas prasibas.

6.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

6.1. Stingri ieverot visus darba drosibas tehnikas noteikumus un regulas, kas attiecas uz konkréto
darba vietu, telpu, darba vai nodarbibas veidu.

6.2. Ieverot visas elektrodrosibas noteikumu prasibas.

6.3. Atputai ieverot reglament€tos partraukumus. Partraukumu un aktivo pauzu laika

Veikt vingrinajumus atslodzei un noguruma profilaksei.

6.4. Redzot citus darbiniekus vai izglitojamos neievérojot darba drosibas instrukciju un darba
kartibas noteikumu prasibas, jabridina parkapgjs par noteikumu un prasibu neieveroSanu.

6.5. Par iestades vai nodarbibu vietas telpam, kapn€m parvietoties uzmanigi, neskriet. Esiet 1pasi
uzmanigi, ja parvietojiet vai nesiet kadus priekSmetus, dokumentus u.c.

6.6. Nesgdet uz bojatiem krésliem, nodot tos remonta vai nolikt ta, lai uz tiem nejausi neuzsestos,
kads kolégis vai apmekl&tajs.

6.7. Esiet pieklajigi un uzmanigi attiecibas ar kolégiem, apmacamajiem.

6.8.Negaisa vai stipra v€ja laika turét aizvertus ciet logus un durvis.

6.9. Aizliegts patvaligi veikt elektroiekartu remontu.

6.10. Pirms tiriSanas vai parvietoSanas atslégt elektroierici vai iekartu no baroSanas tikla.

6.11. Nekavgjoties saslaucit uz gridas izlijusus Skidrumus.

7.DARBA DROSIBAS PRASIBASNODARBIBU BEIDZOT

7.1.Personalam izslégt elektroiekartas un ierices, kopa ar audzekniem sakartot nodarbibu vietu.

7.2.Telpu apmeklétajiem un audzékniem atstat telpas organizeti un mierigi, bez skrieSanas un
drizmeésanas.

7.3. Parbaudit telpas vai nodarbibu vietu, neatstat ieslégtas elektroiekartas, ierices,

novakt dokumentus, nodarbibu materialus u.c.

7.4. Aizvert logus, izslégt ventilaciju ,apgaismojumu un aizslégt durvis.

8.DARBA DROSIBAS PRASIBAS ARKARTAS GADIJUMOS

8.1. Partraukt nodarbibu vai spéli un darit zinamu pedagogam vai atbildigai personai par bistamam
situacijam, ja noticis nelaimes gadijums vai nejiities vesels.

8.2. Iekartas bojajumu gadijumos partraukt nodarbibu lidz attieciga bojajuma novérsanai.

8.3. Mehanisko traumu gadijuma partraukt nodarbibu un sniegt nepiecieSamo pirmo palidzibu
cietusajam vai paspalidzibu notikuma vieta.

8.4. Saglabat nodarbibu vietu tada stavokli, kada notika nelaimes gadijums un par notikuSo zinot
pedagogam vai atbildigai personai.



8.5. Bojajuma gadijuma (dzirkste]oSana, dimu vai liesmu paradiSanas ,deguma smaka, pastiprinata
vibracija, nenormala diikSana u.tml.), nekav@joties zinot pedagogam un atstat telpas, pedagogam atslégt
iekartu un atvienot to no stravas avota, izsaukt tehnisko personalu, bridinot citus darbiniekus par radusos
situaciju un nepiecieSamibas gadijuma piedalities aizdegSanas avota vai kadas citas avarijas situacijas
likvidésana.

8.6. Ugunsgréka gadijuma izsaukt Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestu pa talruni ” 112” un
piedalities ugunsgréka dzesana, ja tas neapdraud pasa veselibu un drosibu.

9. PERSONALA ATBILDIBA PAR INSTRUKCIJAS NOTEIKUMU PARKAPUMIEM

Par instrukcijas prasibu neizpildiSanu, darba disciplinas parkapumiem, materialo veértibu
izsaimniekoSanu, atkariba no parkapuma rakstura un sekam, kas radusas parkapuma rezultata pec
pastavosas likumdosanas vainigajai personai piemérojama paredzeta disciplinara, materiala vai kriminala
atbildiba.

Personas, kuras parkapusas darba drosibas noteikumus atkariba no kaitéjuma rakstura un sekam var
tikt sauktas pie disciplinaras, materialas vai kriminalas atbildibas.

Valsts ugunsdzgsibas un glabsanas dienesta talrunis — 112
Neatlickamas mediciniskas palidzibas talrunis — 113

Direktors E.Sablis



