RIGAS BERNU UN JAUNIESU CENTRS "DAUGMALE"

Jekabpils iela 19A, Riga, LV-1003, talrunis 67211159, e-pasts: bjcdaugmale@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga

06.05.2026. Nr. BJCD-26-8-nts

Drosibas noteikumi kapSanas sporta nodarbibas
izmantojot kapSanas trenaZieri

1.Visparigas prasibas

1. Ieks$gjie noteikumi “Drosibas noteikumi kapSanas sporta nodarbibas izmantojot kapSanas
trenazieri” (turpmak — Noteikumi) jaievéro visiem, kuri izmanto KapSanas trenazieri
(turpmak - KT) ar alpinismu vai kapSanas sportu saistitas nodarbibas. KT atrodas Rigas
bérnu un jaunieSu centra “Daugmale” (turpmak — RBJC “Daugmale”) sporta zales dala
Aglonas iela 39, Riga.

2. RBJC “Daugmale” audz€kni KT var lietot tikai speciali apmacita $is jomas RBJC
“Daugmale” pedagoga vaditas nodarbibas.

3. Visiem kapgjiem ir jaiepazistas ar KT un inventara (dro§ibas jostas, droSinasanas ierices,
virves, karabines) lietoSanas instrukcijam un tas jaievero.

4. RBJC “Daugmale” audzekniem, saskana ar iekS$€jiem noteikumiem, jabiit medicinas
iestades arsta parakstita izzina, par atlauju piedalities sporta nodarbibas, bet pilngadigie pasi
ir atbildigi par savu veselibas stavokli.

5. Visiem RBJC ,, Daugmale” audzeékniem un pedagogiem, darbojoties sporta zalé uz KT,
jaievero RBJC ,Daugmale” ieksgjas kartibas noteikumi, ka ari sporta zale uzstadita
aprikojuma droSibas un lietoSanas instrukciju prasibas. Ar cienu jaizturas pret visiem
kapsanas nodarbibu dalibniekiem, jasaudze inventars.

6. Jaievero ugunsdrosibas prasibas. Sporta zal€ aizliegts rikoties ar atklatu liesmu, dedzinat
sveces un smeket.

7. Aizliegts ierasties sporta zal€ alkoholisko dzgrienu, narkotisko, psihotoksisko vai atrasties
taja citu apreibinoso vielu ietekmé.

8. Jaievero tiribu un kartibu visos sporta zales nodarbibu laukumos, gérbtuves un citas telpas,
ka ar1 jaievero personigas higi€nas prasibas.

9. RBJC “Daugmale” kapSanas sporta un alpinisma programmu grupu audzekni tiek
iepazistinati ar droSibas noteikumiem Ministru kabineta noteiktaja kartiba, kas tiek fiksets
e-zurnala Mykoob.
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2. Bistamie un kaitigie nodarbibu vides riska faktori

10. Parlieku liels sporta inventara un iericu daudzums sporta zalg.

11. PaslideéSana, aizkerSanas, kriSana no augstuma.

12. Smagu priekSmetu celSana un parvietosana.

13. Nepietickams apgaismojums un ventilacija zalé un geérbtuves.

14. Slidena grida dusu telpas un gérbtuves.

15. Elektriskas stravas iedarbiba (elektriskas ierices zalg, gérbtuves, citas telpas) .
16. Fiziska un emocionala pieptle.

3. Kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli

17. AtbilstoSs apgaismojums nodarbibu vieta.
18.Piemé&rots sporta apg€rbs un apavi attiecigajam sporta veidam.
19.Kvalitativa visu organisma muskulu iesildiSana pirms nodarbibas.

4. DroSibas prasibas, uzsakot sporta nodarbibu

20. Piemérots sporta apgerbu un ciesi aizSnoréti apavi.

21. Meiteném un jauniet€m, kuram ir gari mati, tiem jabut sapitiem jeb sasietiem astes (mati
nedrikst biit izlaisti).

22. Nonemtas visas rotas lietas —gredzeni, piespraudes, nozimites, kaklarotas, ciesi
nepiegulosi auskari.

23. Isi roku nagi.

24. Sporta apgérba kabatam jabiit tuksam, tajas nedrikst atrasties rotallietas vai kadi citi
priek$meti.

25. Mutei jabit tukSai, taja nedrikst atrasties kos§lajama gumija, konfekte.

5. DroSibas prasibas nodarbibu laika

26. Nodarbibu dalibniekiem stingri jaievéro pedagoga pedagoga noradijumi un rikojumi.
27. Visiem dalibniekiem kapSana pa KT ir atlauta bez droSinasanas tikai 11dz uz trenaziera
sienas iekrasotajai sarkanajai linijai, augstak var kapt tikai dro§ibas josta ar augs€jo vai
apaks$gjo drosinasanu. Bérniem un jaunieSiem Iidz 18 gadiem obligati janodroSina augseja
droSinasana, drikst neizmantot augs€jo drosinasanu tikai ar pedagoga atlauju. DroSinasana
javeic izmantojot droSinasanas virvi, droSinasanas ierici un aizskriiv€jamu vai automatisku
karabini.

28. Pirms kapSanas japarbauda droSibas jostu, virvju, karabinu un atsaiSu tehniskais
stavoklis, ka ar vispareja tiriba.

29. Pirms kapSanas pedagogs parbauda vai audz€knis ir pareizi uzvilcis sisteému,
aizskriivétas un pareizi nofiksétas karabines, pareizi uzsieti mezgli, vai pareizi pielikta
droSinaSanas virve.

30. Jaizmanto droSinasanai KT zaleé pieejamas droSinaSanas ierices. Ja droSinatajs véelas
izmantot citu dro§inasanas ierici, tad tas jasaskano ar pedagogu.

31. Dros$inatajam ir uzmanigi jaseko lidzi kapé&ja darbibai. DroSinataja uzdevums apstadinat
kapgja kritienu péc iespejas drosaka veida. JaunieSiem, kuru droS§inasanas pieredze ir maza,
jadarbojas divata. Ja kapgja svars ir lielaks par droSinataja svaru, tad jalieto papildus svars.
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32. Aizliegts citiem nodarbibas dalibniekiem traucét droSinataju.

33.Aizliegts kapeju drosinat tikai rokas. DroSinasanu rokas var izmantot tikai jaunies$i virs18
gadiem un pieaugusie tikai izpildot noteiktus  “sasaites” elementus, saskanojot to ar
pedagogu.

34. JaunieSiem virs 18 gadiem un pieaugusajiem, kapSanai izmantojot vertikalo un pozitivo
sienu, nolaiSanas bez dulfera ir aizliegta, nolaisties bez dulfera var tikai saskanojot to ar
pedagogu.

35.Nedrikst citus nodarbibas dalibniekus griist, stumt, gazt zeme vai ka citadi traucét.
36.Inventaram, ko lieto uz KT, ir jabiit sertificétam (CE zime un numurs).

37 Kapgjiem ir jakapj virziena uz augs€jo drosinasanas punktu, lai noverstu svarsta iesp&ju
norausanas vai nolaiSanas laika.

38. KapsSana vienam virs otra ir stingri aizliegta. Tas attiecas gan uz boulderingu, gan
kapSanu ar virvi.

39. Nedrikst kapSanas laika zem sienas atrasties lieki priekSmeti vai cilveki. Aizliegts staigat
zem kapgja vai starp kapSanas sienu un droSinataju.

40. Kapjot ir atlauts izmantot kapSanas sienas aizkeres, stiirus, atsaites. Nedrikst bazt
pirkstus individualos drosinasanas punktos(akos), karabings.

41. Maksimalais kapgju skaits ir 24,kas var atrasties kapSanas sienas laukuma.

42. Nedrikst ievietot atsait€ vai karabing, kas ieaketas droSinasanas punktos, vairak par vienu
Virvi.

43. Kapgjiem ir pienakums zinot par pamanitiem inventara bojajumiem vai aizkeres
grieSanos. KapSanas aizkeres nomaina pedagogs vai speciali apmacita persona.

44. Sliktas paSsajiitas gadijuma nekavgjoties japartrauc nodarbiba un javeérsas pie pedagoga
vai sporta zales medmasas. Ja tie nav uz vietas, tad javerSas pie dezuranta vai €kas uzrauga,
kas sniegs pirmo palidzibu vai izsauks neatlieckamo medicinisko palidzibu.

6. Drosibas un higieénas prasibas, beidzot nodarbibu

45. Sakartot un satirit nodarbibu vietu, novakt nodarbiba izmantoto sporta inventaru un
paligierices un novietot tas glabasanai paredzetaja vieta.

46. Teverot tiribu un kartibu gérbtuveés un dusas telpas, stingri ieverot So telpu lictoSanas
noteikumus.

47. Nodarbibas vaditajam, atstajot pédéjam gerbtuvi, parbaudit vai ta ir sakartota un satirita
péc audzeékniem, vai duSas krani ir aizgriezti un aprikojums nav bojats, izsleégt
apgaismojumu un aizslégt durvis.

48. Gerbtuves atslegas nodot €kas uzraugam vai dezurantam, kura darba pienakumos ietilpst
gerbtuves pienemsana péc nodarbibas;

7. Drosibas prasibas arkartas situacijas

49. Pamanot ugunsgréku vai atskanot ugunsgréka trauksmes signalam, ikvienas personas
pienakums, kas atrodas Objekta, ir nekavejoties evakuéties. Evakuaciju organiz€ atbildigais
pedagogs. Neizraisot paniku, pec iesp€jas atrak, jaizved audzekni un citas personas no ekas
(jazina Objekta vai buves planojums, ka ar tuvakie evakuacijas celi un izejas, kuri ved ara
no ¢&kas). Izvertejot radusos situdciju, ja nav apdraud€juma dzivibai un apkartgjiem
cilvekiem, izieSanas laikd no nodarbibu vietas var panemt personigds mantas (telefonu,
naudas maku, somu). Evakugjoties no telpam, durvis ir jaaizver, bet nekada gadijuma
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nevajag tas aizslégt. Izejot no €kas, japulcgjas drosa attaluma no tas. Pie pirmas izdevibas,
par ugunsgréku, jazino VUGD dispe€eram zvanot uz 112.

50.P&c evakuacijas atbildigais pedagogs veic audze€knu/darbinieku parskaitiSanu un
parliecinas vai nav giltas traumas, ka ari vai no &kas ir evakugjuSies visi cilveki
(nepiecieSamibas gadijuma izsauc Neatlieckamo mediciniskas palidzibas dienestu).

51. Rodoties bistamibai, kas var izraisit nelaimes gadijumu, nodarbibu nekavéjoties
partraukt un bridinat citus tuvuma esosos.

52. Nelaimes gadijuma cietuSajam nekavejoties sniegt pirmo palidzibu vai izsaukt atro
medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 113, uzradot nelaimes gadijuma vietas
precizu adresi, cietusa vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu.

53. Par nodarbibu laika notikuSo nelaimes gadijumu nekavéjoties zinot medmasai, bet vinas
prombiitng, €kas uzraugam vai dezurantam, kura pienakumos ietilpst ari sniegt pirmo
palidzibu, ka ar1 informét darba aizsardzibas specialistu un RBJC ,,Daugmale” direktoru.
54. Elektriskas stravas trieciena gadijuma atslégt stravas avotu, cietuSo atbrivot no stravas
iedarbibas. Ja cietuSa pulss nav sataustams, veikt maksligo elpinasanu, izsaukt atro
medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 112 vai 113.

8. Citi jautajumi

55. Noteikumi stajas speka 07.05.2026.
56. Speku zaudgjusi 16.03.2021. Noteikumi Nr.BJCD-21-8-nts, 23.08.2021. noteikumi
Nr.BJCD-21-11-nts.

Rigas bérnu un jaunieSu centra "Daugmale"
vaditaja vietnieks/direktora vietniece (izglitibas
joma) M Karasevska

Kancane 67105023
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